M35-蒙自由行程单
	产品编号
	NM1713512614IL
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	北京—呼和浩特
√ 北京乘高铁二等座抵达美丽的青城--呼和浩特，由工作人员接站前往下榻酒店。呼和浩特被称为美丽的青城，一座春风吹不断的宜居之城，处处清风拂面、绿树红花。走在城市的大街小巷，都会与历史不期而遇，那五彩斑斓的历史与您随时相伴！温馨提示：1、西北地区早晚温差较大，请携带一件御寒衣物。第一天到内蒙古请勿食用过多牛羊肉，以防肠胃不适，影响第二天行程哦！2、北京往返分两个车站：北京北站，北京清河站，请提前确定哪个车站往返，尽量满足，不保证一定是指定车站往返，以实际出票票面为准注意事项：1、出行提示：出门前请再次检查相关证件（身份证、户口本等）是否随身携带。2、接站提示：接站会提前一天与您联系，请保持电话的畅通。3、酒店提示：入住后请检查酒店用品是否齐全，设施是否正常运转，如发现房间设施存在问题，请第一时间联系酒店服务人员或导游。4、气候提示：内蒙属北方地区，气候较为干燥，南方人易上火，可适量多喝水。请看好天气预报带好相应衣物交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特

	D2

	行程详情
	呼和浩特-希拉穆仁草原
▶早餐后，乘车前往广阔无边、天地一线的大草原---【希拉穆仁大草原】又名“召河”，蒙语意为“黄色的河”。 途经“帝王之乡、北魏重镇”武川县，感受当年“不教胡马度阴山”的壮烈情怀。抵达草原，参加草原迎宾酒仪式——【下马酒】，蒙古族歌手手捧银碗哈达，期待您的到来，您在这里学会了第一个蒙古族 礼仪——敬天、敬地、敬祖先，感受草原牧民的淳朴和热情，参观蒙古族传统住宿建筑！午餐品尝蒙古族传统【手扒肉】，餐后可参加骑马漫游草原活动（自理），体味马背民族的豪爽，感受蒙古族浓厚的马背文化，访问牧民家庭，品尝蒙古族奶食品，拜祭敖包山。感受蒙古族的深情与豪放。晚餐后参加【篝火互动晚会】（草原篝火晚会为赠送项目，如遇景区政策和阴雨天气不能演出参加，改为室内歌舞互动，无费用可退），夜幕降临，“篝火晚会”拉开帷幕，精彩的演出，热闹的篝火，我们手挽手，围绕着火焰奔跑、大笑，忘掉那些不愉快，让笑声飘在草原上中，回荡在每个人的心底。晚上入住【草原蒙古包】（蒙古包内均有空调、独卫，极具民族特色），赏草原浩瀚星空，爱上星空草！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	蒙古包

	D3

	行程详情
	希拉穆仁草原-银肯响沙湾
早餐后前往【蒙古部落】，探索最淳朴的部落人家，喝最地道的蒙古咸奶茶，学说几句简单的的蒙古语“赛拜努”、“魔日”“塔日勒哈拉”！中餐特别安排【至尊牛头宴】（若淡季因餐厅未开业，更改为同级别其他特色餐）牛头宴又叫"开大宴"，是接待贵宾的盛大礼仪！后乘车赴中国三大响沙之首的【5A级银肯响沙湾】（往返索道90元/人游客自理），走起沙漠开启蒙古印记，这里因沙子会唱歌而蜚声中外，景区内的游玩项目众多，就像一个沙漠大型游乐园一样，在这里你可以尽情体验各种刺激和浪漫的沙漠。它是中国第七大沙漠，沙漠景观壮美，风光独特，沙子干净少土，700里黄河宛如弓背，迤逦东去的茫茫沙漠宛如一束弓弦，如诗如画的新月型沙丘链、罕见的垄沙和蜂窝状的连片沙丘等诸多沙漠景观自然神奇，呈现一种原汁原味的大漠风光，给人以发自内心的震撼。浩瀚的响沙带东西长约100公里，南北宽约5公里堪称天下一绝。可自由“撒欢”，观看茫茫大漠、沙丘滚滚，黄沙漠南起，白日隐西偶的自然奇观。游览当沙子受到外界撞击时会发出奇妙的“轰鸣”声，因此称为“会唱歌的沙子”，可自费参加【仙沙岛套票】娱乐项目：· 沙漠勇士车：全程往返五公里，体验刺激的沙漠穿沙项目· 空中飞人：感受地心引力引爆肾上腺激素，体验像鸟儿一样飞翔在空中· 嗨翻全场：沙漠越野车等等无限次数游玩逛遍整个沙漠· 萌娃剧场：儿童挖掘机，让孩子体验一下与大自然的碰撞· 沙漠俱乐部：沙漠高尔夫球场带给人们的新奇与刺激，让全世界的球迷都向往不已沙漠游玩结束后，晚餐品尝独家定制【黄河庭院烧烤】，然后入住酒店休息。温馨提示：景区人多手杂，清注意随身物品，看管好小孩和老人。沙漠太阳直射及紫外线较强，要带好防晒衣帽、墨镜及高倍数的防晒霜，另因细沙容易钻进电子设备等产品，请做好电子产品防沙保护工作。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	达拉特旗

	D4

	行程详情
	将作院玉局-成吉思汗陵-乌兰活佛府-呼和浩特
早餐后，前往【将作院玉局-秦玉文化博物馆】曾作为元朝最大的玉工坊；是元朝官办玉器生产中心，专门向皇室提供宫廷用玉，使元朝的琢玉业文化盛行，同时也体现“崇尚九天，统辖五洋”的帝王权势。午餐乘车前往品尝独家定制【什锦锅】！之后前往参观4A级景区中华文明瑰宝--【成吉思汗陵】（不含门票，需自理），走进曾经征服整个欧亚大陆的可汗陵，这里汇聚了成吉思汗一生的丰功伟绩，撰写了一个文明的崛起，一种文化的缔造者。蒙古帝国可汗，尊号“成吉思汗”，意为“拥有海洋四方的大酋长”。世界史上杰出的政治家、军事家。成吉思汗陵，简称成陵。后乘车前往乌兰活佛府（含首道大门票），建筑风格主要是突出蒙、藏、汉三族文化特点，并以闻、思、修、行为线索，以佛法坛城为意理，通过一些传统的藏传佛教建筑设计手法，融合中式传统院落递进的概念，形成一种蒙式的主帐和分帐暗合帐落的新组合。有着藏传佛教的文化彰显和独具特色的寺庙风格。之后打卡【蒙药文化馆】穿越千年蒙古传统草药文化的今天，了解蒙古民族的文化传承、人文历史与草原草药的神秘力量，蒙药是中蒙医药文化、马蒂萨草原文化、游牧世界文化的重要组成部分，用传承与创新托起健康美好生活。后入住呼和浩特酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	呼和浩特

	D5

	行程详情
	呼和浩特-塞上老街-北京
早餐后，参观塞外名城呼和浩特市“归化城”，探访“库库和屯”发源地，【塞上老街】【阿拉塔汗广场】【通顺大街】，感受明清建筑古镇，还原阿拉坦汗与三娘子的浪漫“青城”故事，以及对明朝与蒙古两国开通互贸的卓越贡献，加强了各地与内蒙文化、经济、贸易的和谐发展！前往呼和浩特赠送景区【雕塑艺术博物馆】（根据航班时间安排，此项目为赠送景区，遇周一闭馆，改为自由活动，若航班时间来不及参观，无任何费用退还），坚持“以人民为中心”的创作导向，分“艺术经典、时代交响”“文明之境、映照相辉”“中华文化、博大和合”三个篇章，展陈了国内外经典雕塑作品千百件，专项征集入围作品上百件，其中由中国美术馆组织创作的大型作品《长征组雕》凝聚了当代雕塑家对革命先辈的无限崇敬，生动展现了长征故事，是新时代以艺术创作赓续红色文脉的壮丽史诗。后根据航班时间统一送机。我们统一安排送站，结束愉快的旅程。乘坐火车前往北京▶美好的时光总是短暂的，挥别那对呼和浩特的眷恋，对草原的热忱，对北国的情怀，如果你喜欢，它将永远为您张开迎接的怀抱，草原期待与您的再次相约；温馨提示：考虑到路况因素，火车离岗应提前1.5小时出发前往火车站）我们会一如既往做呼和浩特品质旅行，努力成为呼和浩特品质游的一张小小名片，也欢迎您再次光临草原青城，保证能给您带来不一样的惊喜。【温馨提示】1.退房返程前情仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，以免增加您不必要的麻烦。2.针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如果您对此次内蒙之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！交通：汽车+火车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	【交通】大交通：北京-呼和高铁往返高铁二等座或者动车二等座      当地交通：当地空调旅游大巴车【住宿】：酒店标准双人间。希拉穆仁草原住宿：孙氏度假村、神鹰洪浩度假村、腾格里塔拉、古列延、草原情或同级其他接待点   达拉特旗当地待评五星酒店：弘源盛宴、东达假日、煌家盛宴、希悦漠北或同级酒店呼和浩特当地四星：蒙之旅，爱丁堡，大福酒店，蒙华臻品、亿丰或同级每成人每晚一个床位，不占床不退房差含早；儿童不占床不含早，如需占床请补交单房差。【用餐】：当地优质特色社会餐厅，4早5正，不用不退，正餐八菜一汤，十人一桌如人数不足，酌量减少。（特别升级：手扒肉+至尊牛头宴+烧烤BBQ）【门票】：含行程中首道景点大门票，不含其它自理类项目（游客持有优惠证件的，门票差价费用不退）；【导游】：全程由统一着装优秀中文导游服务，8人以下由经验丰富司机兼向导服务； 【儿童】：1.2m以下儿童含车费及半餐费（产生其他费用自理）【保险】：旅行社责任险【购物】：当地推荐和田玉、蒙药文化；景区中购物店不属于购物店；

	费用不包含
	、自费推荐项目和个人消费；自由活动期间交通费和餐费；因不可抗拒因素而需要更改行程所导致增加的额外费用；2、景区内的自由活动自行参与项目（如：园中园门票，环保车、电瓶车、小交通 ），草原活动项目（见景区公告）、沙漠活动项目（见景区公告）3、全程入住酒店产生的单房差及加床费用；4、因不可搞力因素所引致的额外费用； 5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；6、个人消费（如酒水、饮料、洒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；7、旅游意外险及航空保险，我社建议出游前购置；8、儿童（1.2米以下）不含：酒店床位、早餐、门票，如如超高发生门票费用，请家长现付；儿童：不含门票及和娱乐项目，如需参加由家长现付、不占床，如超高产生门票及酒店早餐由家长现付。


其他说明
	预订须知
	1.景区门票没有证件票，全部按照全票结算；2.如自愿放弃当地景点、用餐、住宿及赠送项目其费用不退还；3.我公司可以根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点游览的先后顺序作合理的调整，如遇山洪、塌方、暴雨、塞车等不可抗力因素造成的行程延误或不能完成景点游览，不视为旅行社违约，按《内蒙古自治区国内旅游报名须知及责任细则》，旅行社不承担由此造成的损失及责任；4.以上推荐行程内容谨为您提供参考，如果您有特殊景点要求，可与我社联系，谢谢！5.草原骑马、沙漠乘驼存在一定的危险，请按照景区提示及工作人员要求操作；如客人参加自费项目骑马发生意外，我社只负责协调不承担任何责任。6、在旅游行程中，如有不满意，请随时与我社质检部联系。7、团队接待质量以您的意见单为准，请仔细填写，并留下联系方式，方便我们回访。如果您不填写意见单，旅行社将视您放弃此项权8、利并按照无投诉处理。同时旅行社不接受与团队意见单相违背的投诉。9、因自费项目带有一定的危险性，景区有安全提示说明及导游也会在行程中讲明各项活动的注意事项，如参加需在当地签订补充协议，请游客认真听讲解，严格按要求操作，并请组团社建议客人上好人身意外保险，如有意另外我社只负责协调、不承担任何责任。特别说明：由于旅游产品的特殊性，不同时间、不同地区、不同人数等报名都可能存在价格差异，就像同一个航班上的客人机票价格也都不尽相同一样。我公司不接受因同团客人价格差异而出现的投诉，凡报名参团者视为接受此条。同时不同公司及门店销售政策及优惠也可能不一样，我公司不接受到当地后因不同产品优惠幅度不一样而出现的投诉或要求更换产品，报名时视为接受此条。注：旅行社有权根据实际情况对行程顺序做先后调整特殊人群①60-64岁老人需签署免责申明及出具健康证明；65-74周岁老人/未成年人需有直系家属（30岁-50岁）陪同方可参团。②单男、单女报名需补房差；如酒店无三人间，三人住2标间需补房差（若3人不补房差，合住1标间，不退单人住宿费用）③有精神病史、传染病、大中型手术的恢复期病患者、行动不便者及患有重大疾病者，恕不接待；如果隐瞒游客真实身体状况，由此引发的一切风险与接待社无关；

	温馨提示
	1、内蒙古地区地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备遮阳帽、太阳镜、防晒霜；2、在草原上骑马自由活动时要在指定范围内活动，以免迷失方向或破坏草场（草场牧民私有制）；3、行程中团餐用餐餐厅的菜品及口味，均以当地人用餐习惯为标准，如有不适应，请您自备小菜及酱类；4、沙漠日照比较强，做好防晒、防暑工作；5、沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；6、在沙漠活动一定要听导游的安排不要离团队太远如离团一定要和导游打好招呼确保随时能取得联系；7、由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；8、我社处理投诉以意见单为准请参团游客必须如实填写意见单，如有任何投诉，请在离团前提出，过后我社不予处理；9、各大景区均设有娱乐项目，明码标价，游客自愿选择参加；10、安全提示：景区经营项目具有一定危险性，导游和景区都会做充的安全提示，如有意外我社只负责协调！ 11、 在每年的6 月至 8月份属当地旅游旺季，旅游人数较多，会出现景点人多、交通拥堵、住宿紧张、餐厅排队等情况 请客人谅解，请自行合理安排时间，如遇参加不了的项目，费用不退。12、行程中因旅游者自身原因离团或放弃游览景区（景点）、赠送项目，旅行社视旅游者自动放弃，未产生的费用恕不退还。                 注：旅行社有权根据实际情况对行程顺序做先后调整草原旅游提示1、年老体弱或有心脏病、高血压等不适合骑马疾病及状况，请不要骑马，否者自己承担后果。2、上马前一定让马主检查一下肚带是否系紧，系紧后才能上马，肚带不系紧容易转鞍是最危险的。选择鞍上带铁环的马，抓紧铁环保持平衡。上下马时请不要站在马的后面和右面，以免引起危险。3、骑马前要把自己的装束收拾利落，骑马最好穿紧凑的衣服和鞋子，不可以戴固定不了的帽子，衣服、围巾要穿紧扎好，避免被风吹起吓惊马匹造成危险。骑在马上千万不要互相打闹，特别是不可以在马上接听电话和拍照，更不要随意抽打别人和自己的马，以免马受惊吓造成危险。不要在马背上作剧烈的动作或互递东西，最好不要中途下马；也不要在马上脱换衣服，也不要大呼小叫以免吓惊马匹。4、骑马时请不要随身携带手机、相机等贵重物品，马匹在奔跑时特别容易震落摔坏，掉入草丛中难以寻找。5、骑马时用前脚掌踩好马蹬，千万不要把整只脚都伸到马蹬里，否则不慎落马易把脚让马蹬套住，挣脱不了。6、如马受惊狂奔请不要害怕，马很快就会减速，使劲拽马叉子并用双腿夹紧马肚子，如果还拽不住就拽一根马叉绳，使马团团转。沙漠旅游提示1、在沙漠游览时，请带上矿泉水，太阳镜，太阳帽等用品，请将手表手机照相机等贵重物装入随身携带的包里。2、参加沙漠旅游项目时，要认真听从工作人员安排，掌握要领，避免不必要的危险。乘坐沙漠越野车冲浪时，应系好安全带，双手握紧车内扶手，目光尽量直视前方以掌握车子的摇摆方向，并要听从驾驶人员的安全提示。心脏病和高血压患者，最好不要参加此类项目。3、骑骆驼时，要防止骆驼站起来或卧倒时把人甩下，这时要抱紧驼鞍或驼峰。不要靠近骆驼的后脚或头部，以防止其踢人和用嘴喷人。骆驼虽然温顺，但受惊后特别疯狂，不要发出大声尖叫或突然打开艳丽的自动伞刺激骆驼；骑骆驼时不要把缰绳绷得太紧，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿；骆驼上最好不要用相机和手机，否则掉到沙漠中会损坏或无法找回。
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