D5- 森呼吸-双高七日-202506行程单
	产品编号
	JH-DB1749435491PD
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	7
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	北京-哈尔滨
北京乘坐火车前往被称为【东方小巴黎-北国冰城--哈尔滨】，是国家历史文化名城，是“一国两朝”发祥地，即金、清两代王朝发祥地，金朝第一座都城就坐落于阿城，清朝肇祖猛哥帖木儿出生在依兰，金源文化由此遍布东北，发扬全国。哈尔滨是国际著名的冰雪文化和冰雪旅游城市，素有“东方莫斯科”和“东方小巴黎”之称。【温馨提示】 工作人员提前一天电话确认接车事宜，请保持手机畅通导游晚20:00左右短信或电话通知次日集合时间。乘坐高铁抵达哈尔滨，今日可抵达哈尔滨，今日无导游，司机接站，送至酒店，今日自由活动。高铁参考车次：北京-哈尔滨（约5小时-6.5小时）G931(08:30/14:05)G935(09:37/15:13)G949(13:55/19:52)G953(16:22/22:15)等【特别说明】因为各种原因，高铁车次不稳定，以实际出票车次为准，不指定车次和座位。请熟知。交通：高铁

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D2

	行程详情
	哈尔滨-伊春-金山屯-汤旺河（4.5H+1.5H）
氧生好空气，伊春林距离今日主题：避暑寻鹿20º度夏风清凉,邂逅东方小奈良,寻找心中的童话世界,金山鹿苑会给您答案          穿越龙兴之地锦绣山河公园，感受满清龙脉，梦回抗联战争鏖战战场酒店早餐后，我们集合出发前往森林氧吧伊春，开启今天的旅途了..........▶【呦呦鹿鸣-我有嘉宾琴瑟和鸣~金山鹿苑】走入北纬47°的绿镜，驯鹿的瞳仁里盛着整片兴安岭，树冠筛下碎金般的光斑，苔藓在桦树皮上写满古老情诗，当生灵踏过蜿蜒的溪涧，森林便有了心跳的韵律，正午阳光被溪水揉成金箔，母鹿带幼崽踏入浅滩，水花凝成水晶冠冕，我们跪坐溪石测量古老水温，掌心浮现鄂温克族迁徙的地图。暮色漫过山脊时，鹿角挑着橘粉色的晚霞，蒲公英种子乘着鹿背远行，松塔坠落的声音惊起草浪，我们与林间隐士交换秘密，在苔痕斑驳的木桩上，拾取被时间遗忘的童话。▶午餐：林区铁锅炖，东北独有的炖菜方式，一盆大丰收，香晕一整年▶【山水相映~亭阁相间北山公园】北山不是一座山，是伊春人种在城市脊背上的森林图腾，是与山的对视，楼宇的棱角向北山臣服，黄昏时分的霞光，是城市递给森林的一枝玫瑰。我们在此间流浪，一半是烟火客，一半是采山人。▶【藏在山水画里的木石文化~锦绣山水公园之木雕园】伊春市中心腹地，碧水雕琢时光，木香浸染街巷，繁华与静谧一径之隔，车流在玻璃幕墙上流淌成河，而这里，时间被苔藓黏住了齿轮。巨木横截面雕成露天剧场，年轮是天然座位席，裂纹里长出蕨类与地衣，上演着消亡与新生的默剧。捧一杯咖啡穿过花廊，我们都是城市的逃逸者——用十分钟绿意，赎回半日天真。▶【凝固的时光诗行~小兴安岭石苑】坐落在伊春城的西南角，是集石刻、碑刻、石雕、奇石和多种兴安奇花异木于一体的具有浓郁文化氛围和自然生态环境的独特园林。松风雕刻岩骨，苔痕晕染年轮，树影在玄武岩上跳现代舞，藤蔓缠绕石阶，编织通往云端的梯。苔衣正为石经幢改朝换代，碎瓷镶嵌的曲水流觞宴，有魏晋残碑在啜饮月光，园林丈量师用断碣作界，让野生杜鹃与雕栏共生疯长。▶晚餐：山野养生宴，来伊春怎能错过正宗山野宴呢，保证让您回味无穷。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	汤旺河/伊春

	D3

	行程详情
	汤旺河-汤旺河石林-五营-伊春
国家5A级景区，当地人每年都必打卡景点，绝美之中包含浓重的负氧离子，真正的越旅行-越健康今日主题：石林探秘 沉浸汤旺，杉公公风桦婆，白头到老真情铸          万木峥嵘 红松故乡，五营重走主席路，林海茫茫，绿野仙居          清心养肺，草木之心，天赐之湖，湖水映青山，青山映蓝天，江山如画          响水湾湾，声如琴瑟，清脆悦耳，绵延千里，水清如碧，入口甘甜▶【浩瀚林海~惊世矿石~5A汤旺河石林】当远古的风撞进花岗岩的骨骼，石浪凝固成时间的迷宫，或似巨鲸跃出林海，或如佛陀垂目诵经，嶙峋与柔雾在晨光里相拥，苔痕在裂缝中书写绿色的史诗。踩着松针织就的金毯，看白桦银甲刺破青空，松鼠衔着光斑掠过千年树瘤。深呼吸，肺叶浸满冷杉的清醒剂，石阶引你走向云朵的断面，那里有啄木鸟叩击大地的密码。▶【主题标题石~兴安岭石林】时光的刻度，风蚀刻三亿年褶皱，一块石头站成地质史诗的扉页，苔痕漫过侏罗纪的体温，在汤旺河雾霭中，与白桦的年轮共呼吸，花岗岩褶皱里沉睡的星光，被鄂伦春篝火唤醒成图腾，每道裂痕都是河流未写完的信。▶【石隙中的时光诗行~一线天】岩壁以千年的沉默对峙，苔痕在暗处书写地质年轮，光自穹顶垂落金线，为远古的私语穿针引线，呼吸被压成薄片，在花岗岩的琴键上震颤，石阶托起朝圣者的影子，在侏罗纪的褶皱里叩响回音，裂缝收拢了所有喧嚣，只剩风的低音部在石纹间游走，当一线天光切开混沌，我们成了地表最细小的裂变▶中午：品尝伊春特色山野养生宴，伊春木耳尤其有名，具有清肺养颜功效，具有非常高的营养价值▶【仙境之行，百年红松，山水如画，深入小兴安岭，清心养肺五营国家森林公园】当松香漫过呼吸，晨雾在枝丫间织网，阳光碎成千万片金箔，坠入红松林的褶皱，这里是伊春五营，一座被时光遗忘的绿色博物馆，松针蘸着露水写就的森林手稿，正在风里沙沙作响。沿着木栈道向绿荫深处漫溯，300岁古树用年轮吟诵风的十四行诗，苔藓在倒木上绣出翡翠浮雕，啄木鸟的叩击声是林间的摩斯密码，每一步都踩碎一地光的碎片，树冠穹顶漏下的光斑，织成会跳舞的迷网。躺进松针编织的金色地毯，听树梢摩挲成海浪的私语，负氧离子渗入每寸肌肤，年轮里的古老记忆在血管里苏醒，当星子坠入汤旺河，林间木屋亮起暖光，你终于读懂树木的语言——它们说「所有心事都该交给风保管」▶【森林浴】人们在森林中穿行，看着小溪从脚下流过，甘甜的山泉从石缝中流过，呼吸着每立方米达几万个负氧离子的空气，远离了城市的喧嚣、完全享受着自然，真有一种神仙的感觉。景区里面经常能看到憨态可掬的松鼠，鼓着腮帮子在吃松果，非常可爱。▶【复古小火车】公园入口停着一列款式复古的小火车“少奇号”，1961年7月23日，刘少奇主席乘坐此平时用运送木材的小火车视察当时的第四林场，了解林场工人的。生产、生活情况，现在还可以看见车内景观。▶【红松故乡】伊春被称为“红松的故乡”，其境内的五营国家森林公园和丰林自然保护区，是中国红松的集中保护区，区内红松的数量界第一，"红松故乡”由此得名。在五营国家森林公园内有一株红松“树王”，高达30米，胸径1.5米，傲然八百年。▶【松乡桥】漫步九曲回转松乡桥，呼吸尽是负氧离子的清新空气：五营国家森林公园内的松乡桥是利用多种几何图形的园林手法，全长260米。随地形变化建造的一座木质曲桥，横跨山谷，造型美观雅致，站在松乡桥上可俯视山谷的多端变化。▶【云坠松林~湖藏星河~天赐湖】晨雾未散时，天光斜斜切开林海，一汪碧水静卧于红松秘境深处，像神祇遗落的一枚翡翠。风起时，湖面揉碎万顷松影，褶皱里淌过千年的寂静；风止时，它又凝成一块透亮的琉璃，倒悬的云与树在波纹间浮游，恍惚间分不清是天空沉入湖底，还是湖水漫上了苍穹。栈道尽头，松针铺就的岸线蜿蜒如诗，偶有松鼠跃过苔石，惊起一尾银鱼搅动流光。盛夏的午后，躺进湖畔草甸，看蜻蜓点破镜面，涟漪荡开时，仿佛能听见森林的呼吸与湖水的呢喃；待到暮色四合，星子坠入深蓝的湖心，整片小兴安岭的星光都成了它的缀饰。在这里，掬一捧湖水，指缝间流淌的是森林的心跳。▶【观涛塔】观景层远眺，看深山中的雾气升腾：是公园最高的一处人文景观。它坐落在海拔400米的山顶上，塔高46.8米，钢架结构，是集森林防火、微波通讯和旅游观光等多种功能于一体的综合性设施。沿着148个台阶旋转而上，移步换景，登上高塔，俯身下望，茫茫林海尽收眼底，令人心旷神怡。▶【兴安秘境~林海诗行~兴安森林公园】是离城市最近的一片原始森林秘境，被誉为“林都的绿色心脏”。这里无需远行，便能沉浸于小兴安岭的苍翠与静谧，是自然与城市共生的诗意注解。蜿蜒的木栈道通往绿野的隐喻，白桦林用影子写下斑驳的十四行,而风是翻页的手，掀开北纬47°的寂静诗章。斜阳将群山浇铸成青铜，飞鸟剪碎暮色，瞭望塔上，整座兴安岭淌进眼底，云海是天空跌落的哈达，林浪翻涌着松香的韵脚，此刻，我站成一根倔强的树，等星子坠成琥珀。  ▶晚餐自理：推荐自行逛吃伊春夜市，闯入小兴安岭的烟火童话，森林胃的狂欢。晚上：晚办理伊春市入住酒店，可自由在伊春市区游览，呼吸清新空气，享受小镇的烟火气息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	伊春

	D4

	行程详情
	伊春-北安-五大连池
火山地貌，矿泉胜地，最全包含今日主题：世界三大冷泉之一的世界名泉，火山泉水疗养之最天然理疗圣地，人间养生天堂                    中国最长的地下冰河~白龙洞熔岩隧道景区，夏日观赏璀璨冰河起步美哉          红色史诗：火山博物馆，深度了解第四纪火山活动给人类留下的珍贵遗产▶【康养圣地~五大连池】国家5A级旅游景区，世界地质公园、世界人与生物圈保护区、国际绿色名录、国家自然遗产、中国矿泉水之乡，火山之乡！在尘世的喧嚣之外，有一方净土，静谧而神秘，向你诉说着古老的故事——五大连池。这里的空气，清新得仿佛能洗净一切尘埃，每一口呼吸都让人感到肺腑通透，蕴含矿物质的甘甜。千余亩林木在微风中轻轻摇曳，绿浪翻滚，阳光透过树叶的缝隙洒落在地面上，光影交错，宛如一幅温柔宁静的画卷。漫步林间，细胞仿佛在进行一场深度有氧呼吸，为身心注入无尽的活力。▶【火山与自然的交响诗~龙门石寨】踏入龙门石寨，似进入古老原始世界。白桦林郁郁葱葱，阳光透过枝叶洒落，微风轻拂树叶沙沙作响，似在低语古老传说。这里能感受火山带来的神奇体验。漫步石龙江畔，脚下的石头被岁月磨砺得光滑如镜。江水在石间潺潺流淌，发出悦耳的声响，似在诉说着火山的故事。▶【凝固的时光剧场~火山地质博物馆】这里陈列着地球的年轮，玄武岩的褶皱里藏着远古雷声，火山弹的棱角仍裹挟着炽热呼吸，熔岩台地铺展成未干的墨迹。博物馆的玻璃柜里，封存着岩浆奔涌的瞬间。那些沸腾、炸裂、冷却的轨迹，被地质锤轻轻叩响成密码，人类用百年解读大地亿万年的心跳。地质是凝固的时光剧场，而我们都是穿行其时间的标点。（备注：每周一闭馆，如遇闭馆或特殊原因景区项目关闭，不退不换还请谅解）午餐：矿泉豆腐宴，以岩浆为釜，云霞做料，邀君细品大地深处涌动的温柔▶【神奇的北方净土~药泉山+二龙眼泉+钟灵禅寺】药泉山展开千年秘密。火山熔岩与药泉灵气交织，如天然画卷。清泉是自然馈赠，景致是心灵净土，漫步山间，远古宁静包围。二龙眼泉如明珠镶嵌大地，泉水清澈甘洌，有祛病强身之效。伫立泉边，聆听水声，似穿越时空听历史低语，是观赏胜地与心灵港湾。钟灵禅寺隐于山间，佛光熠熠，香火鼎盛。踏入寺门，梵音袅袅，木鱼声声，隔绝尘嚣。▶【疗愈之蓝~旷野灵药~北饮泉】苔藓在石缝间锈出翡翠地图，硫黄气息与白桦林私语缠绵，饮泉亭畔，有人卸下锈蚀的喧嚣，任矿物质漫过掌心纹路，原来火山从未沉睡，把心跳酿成了治愈人间的药泉。世界著名冷矿泉观光区之一，健彼身兮乐长寿，壮人志哉庆华年。▶【地质纪元的邀请~水晶宫札记】在这里可以三伏赏冰雪，洞外花红绿柳，洞内严霜飞雪，“梅花寒魂彻，冰清玉纯洁。琼枝银树叶，霜花白如雪。”是这地下洞府的特色。玄武岩脉在时光褶皱里刻录谶语，地心岩浆凝固成墨色诗行。五万年前的某次震颤，造就了这座冰与火浇筑的圣殿。暗河在洞穴深处书写秘卷，碳酸盐溶液渗透岩缝，析出珊瑚状的文石花。冬日凌晨，滴水悬垂在冰笋尖端，将落未落之际完成相变，成为悬挂倒金字塔形冰晶里的永恒琥珀。某粒新生冰霰折射出七彩光晕，恰似上古火山最后一次喷发的余晖。【温馨提示】1.五大连池相较于一线城市，东北边陲小城的住宿环境或许略显质朴简陋，还望您提前调整心态，做好相应的心理预案。2.因五大连池参与评定世界级地质公园，行程内景区如遇无法游览，则改为游览其他开放景点，如产生门票根据实际价格自理。3.五大连池水质矿物质含量较多，水较硬，建议喝一些矿泉水，尽量少喝五大连池景区内天然矿泉水。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	五大连池

	D5

	行程详情
	五大连池-扎龙-哈尔滨
鹤舞龙江，舞动心灵，绝美画卷今日主题：扎龙，诗情画意的幸福生态40年湿地与鹤同美，黑吉蒙交界处北纬47°的中国芦苇最大湿地，暮春仲夏，芦苇青青红色史诗：中国抗日战争和世界反法西斯战争第一枪，和平广场▶【晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄~扎龙自然保护区】扎龙自然保护区位于齐齐哈尔市区东南27公里处，面积2100平方公里。原始自然生态保护如初，有水禽天然乐园之称，其中尤以珍禽丹顶鹤闻名于世。芦苇荡起风的诗行，水波潋滟成天空的镜面，这里是扎龙——丹顶鹤驮着云影掠过时，时间便慢成了候鸟的翅膀。当第一缕晨曦刺破湿地的薄雾，丹顶鹤的长鸣是天地初开的序章。鹤影翩跹，掠过连天的碧色，脚踝轻点水面，涟漪里藏着四季轮回的密码。你站在观鹤台上，看它们用羽翼丈量自由，忽然读懂：所谓仙境，不过是生灵与荒野最本真的对话。栈道蜿蜒，引你步入一幅水墨长卷，苔痕浸润的木阶上，脚步与虫鸣合奏。船行苇海，惊起白鹭如散落的诗行，风裹着泥土与蒲草香，将城市的心跳揉碎成涟漪。暮色四合时，远山为鹤群镀上金边，此刻的扎龙是大地遗落的羽毛，轻飘飘地，落在北纬47°的诗意坐标。丹顶鹤放飞时间：每天放飞四次（09:30、11:00、14:00、15:30）大家一定不要错过观看丹顶鹤曼妙身姿的时间哦！（注：放鹤时间为景区定点，如因景区或特殊原因无法观看，敬请谅解）最大观鹤平台：北侧园区主体栈道向北尽头为园区最大的观鹤平台，还会在路上遇到散养的丹顶鹤在散步。 高倍望远镜：观鹤平台南侧的小山坡上有高倍望远镜可以欣赏湿地中的各种珍稀禽类午餐：东北健康宴▶【静谧而庄严~和平广场】在齐齐哈尔的心脏地带，和平广场如一颗璀璨的明珠，静静镶嵌在城市的画卷之中。它是历史的见证者，承载着岁月的厚重，亦是文化的传承者，散发着艺术的魅力。后返回市区送站，乘旅游大巴或动车返回哈尔滨。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D6

	行程详情
	哈尔滨市区-北京
今日主题：梦回东方莫斯科，跟随夜幕下的哈尔滨视角一起走进这座解放最早的城市          索菲亚教堂白鸽环绕，历经百年的岁月愈显宏伟          红色史诗：穿越欧洲大街，感受战争岁月，黄金面包路等您打卡▶【时光的诗篇~圣•索菲亚教堂广场】鸽子掠过洋葱顶的弧线，绿漆穹顶托起北纬45°的月光，砖红色褶皱里，藏着1907年的风，马赛克拼贴的黄昏在彩窗上流淌。钟楼时针切割着松花江的雾，管风琴声漫过十二层青砖，穿裘皮的贵妇与穿羽绒服的旅人，在铸铁街灯下交换了影子。▶【穿越时光的钢铁长虹~中东铁路桥】在松花江那温柔而又波光粼粼的怀抱中，一座钢铁铸就的长虹静静地横亘，那是哈尔滨的中东铁路桥，一个沉默的守望者，在时光的流转中见证了无数的历史沧桑。它宛如一位历经风霜的智者，以它那百年不变的姿态，默默诉说着那些峥嵘岁月的传奇。▶【穿越时光的诗篇~百年老街~中央大街】 中央大街，宛如一首被时光封存的诗，安卧在哈尔滨的温柔怀抱里。精美的雕花、高耸的穹顶，文艺复兴的优雅与巴洛克的繁复在此交织成一曲华丽的交响。阳光透过树叶的缝隙，洒落在斑驳的方石路上，光影交错，宛如一幅流动的画卷，将历史与现实巧妙地融合在一起。欧陆风情的建筑，恰似岁月悠扬的琴弦，轻轻拨动着百年历史的回声。行走其间，每一步都是对往昔岁月的追忆，每一次触摸都是与文化的深情对话。▶【俄罗斯巧克力制作工坊】作为中国对俄贸易中心城市，此工坊的设立旨在宣传俄罗斯本土巧克力文化，了解俄罗斯巧克力的制作过程，观赏超级震撼的【大型巧克力瀑布墙】品尝俄罗斯风味手工巧克力，体验异域的甜美风情。▶【哈尔滨机场路游客服务中心或北国印象】该中心汇聚了黑龙江及俄罗斯品类正宗、性价比高、质量有保障的名优特产。品尝“天价”【特色鳇鱼宴】历经皇家御膳到民间佳肴的传承，尽享北国鱼鲜的非凡魅力。行程结束后送回酒店休息！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D7

	行程详情
	返回北京-抵达北京
今日酒店早餐，根据高铁时间安排送站，今日可抵达北京，自行返回温馨的家高铁参考车次：北京-哈尔滨（约5小时-6.5小时）G930(07:09/13:17)G936(09:35/15:51)G946(14:25/20:13)G948(15:23/21:00)G950(15:36/21:33)G952(16:22/22:13)等【特别说明】因为各种原因，高铁车次不稳定，以实际出票车次为准，不指定车次和座位。请熟知。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	大交通：北京-哈尔滨往返高铁二等座   落地交通：全程一台车，当地空调旅游车（确保一人一正座，根据人数来定5--55座车不等）；酒店：全程舒适住宿备注：1.相较于一线城市，东北边陲小城的住宿环境或许略显质朴简陋，还望您提前调整心态，做好相应的心理预案。2.伊春为森林里的城市，房间内偶尔会有“小昆虫”光临，如遇此情况请及时和导游反馈，望您调整心态，做好相应的心理预案。三人间问题：★大床+小床、★标间+床、★3张床、由于有些酒店没有三张床，只能安排标间+床或大床+小床、或补房差安排2标间，请客人熟知以免产生不必要的投诉！     用餐：早（住几晚酒店含几个早餐）+正餐20元/餐【免费升级6餐特色餐（长白山野菜宴、镜泊湖鱼宴、草原手扒肉、老哈八大碗）】（10人一桌八菜一汤，如不足10人菜量相应减少，无特殊原因餐费不吃不退）【儿童说明】：含旅游大巴车位、导服、半餐。其他均自理，儿童不占床不含早。导游：优秀中文导游服务。10人以下司机兼向导（此团为散客拼团，人数如不足10人时，地接旅行社则安排司机兼向导，进行简单接待服务，司机不进景区。自由活动期间不提供导游及用车服务）。保险：旅行社责任险。购物：机场路游客服务中心综合店，但行程中途经的很多场所（如景区、酒店、餐厅、机场、火车站等）内部都设有购物性的商店，此类均不属于旅行社安排，我社对其商品质量无法担保，请游客慎重选择！由于此行程时间久、路程长、跨度大，我社不保证每一个环节万无一失，但出现意外会积极处理，如果导致游客服务缩水，我社会积极补救或等价赔偿，导游服务提供阶段性讲解，不会全程一直讲解不停。对于严格要求导游服务的游客，对于事情持完美主义的游客，建议绕行到常规行程。多谢谅解！其他：因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的景区交通以及以上"费用包含"中不包含的其它项目。

	费用不包含
	门票：全程自理根据各地景区、景点对不同年龄段老年游客的优惠政策，我们把各景区不同年龄段的收费标准列表如下（以下门票仅供参考，届时以实际为准），请各位老年朋友统一在团上凭借本人身份证上的实际年龄把对应的门票费用交给导游。旅游途中如因身体原因或其他特殊情况，没有参观的景点门票或景区小交通费用在返程前由导游退还。可根据当时当地的体力情况自由购票。  老年优惠票门票明细价格仅供参考以实际景区政策为准备注：老年证（必须和身份证匹配）、军残证、残疾证、现役军官证、士兵证等证件，经景区认可后方可享受优惠。如因游客证件未带、现场未使用、假证等原因未能使用，游客需按60岁以下价格现场补差价。 五大连池如因政策原因部分景区进不去，更换其他景点 请谅解如有携带假身份证、残疾证等优惠证件，景区查处与旅行社没有任何关系1、如出现单男单女，需调成三人间或补房差；2、此行程不含发票，如需发票请向客服咨询。其他：（1）景区内若产生小交通自理，火车上的餐次以及行程中标明未含的餐次，酒店内个人消费等。（2）行程中注明需要另行支付的自愿自费景点。（3）因交通延阻、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。（4）当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目（5）保险建议购买旅游人身意外保险（组团社报名处办理）


其他说明
	预订须知
	1.景点或旅游项目如遇特殊原因无法履行，门票则不退；2.景区内购物场所或二次消费，均为景区自行经营模式，与旅行社和导游无关，请自行判断产品质量和价格；3.如遇景点维护、维修，国家政策性关闭等特殊原因取消或游客自愿放弃，费用不退；4.游客入住酒店时，自愿并完全接受在酒店前台现付酒店钥匙牌押金等相关事宜酒店正常中午12点退房，如果需要延长时间，请与酒店说明，费用自理；5.上述自费项目和导游员另行推荐的自费项目，由客人自愿选择，须经游客书面签字同意；6.建议游客自行购买人身意外伤害险，理赔标准根据保险公司规定执行；7.本行程及各项说明作为国内旅游合同附件之一；8.游客须认真阅如因不可抗拒等天气原因造成行程耽误,导游和客人之间协商调整景点游览的先后顺序；9.为保证旅途安全舒适，旅游车限速，行车时间均为估算时间；10.如遇当地政策原因五大连池景区关闭，则更换旅游景点还请谅解

	温馨提示
	1.伊春早晚温差至少有10度以上，一定要做好保暖措施，多带些保暖衣物，当然带上帽子和手套等能够有效达到保暖效果。 2.伊春属于林区虫子比较多，建议出行之前带好防蚊用品 3.最近这几年伊春小众打卡线路比较火，远离火车站或者其他景区门口叫卖、包车等其他服务，很多都是小商小贩或者无资质的司机，切勿搭茬 4.东北菜码比较大，吃饭点餐是时，避免浪费。5.相机是必带品，然而储存卡和电池也应具备好6.贵重物品尽量不要带那么多，挑选几样认为不能缺少的就行7.行程中会有登山的环节、建议穿户外长裤 防嗮服和户外运动鞋其他：1、因入住宾馆登记需要，所有游客须带好身份证等有效证件。如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续造成损失，游客自行承担责任。旅游合同一经签订即为出票，若客人提供身份证件有误，自行退改签，损失自负。2、当发生不可抗力或危及游客人身、财产安全的情形时，本社可以调整或者变更行程景点安排，如有超出费用（如住、食及交通费、国家航空运价调整等）我社有权追加收取。因不可抗力因素造成景点无法游览，我社只负责退还旅行社与景点的协议差价，行程中赠送的景点及项目不做退费依据。3、行程中的各景点游览时间以及各城市之间的乘车时间只作为参考，如遇旅游旺季，某些景点可能出现等待现象，敬请谅解，导游会对行程游览做出合理安排，确保游客充分的游览时间。4、游客因个人原因临时自愿放弃游览、用餐、住宿等，费用一概不退。5、我社对18岁以下的未成年人和60岁以上游客不承担监护权；游客须自行保管自己贵重物品，如游客因自身原因遗失物品，由客人自行负责，旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责因此而造成的一切赔偿及相关的任何投诉。6、我们将根据您填写的“游客意见单”的信息对接待质量进行考核。我社处理游客投诉意见，以游客在旅游目的地签署的“游客意见单”为依据，请您本着公平、公正、实事求是的原则填写，若在当地填写意见单时未注明投诉意见，返回后我社不再接受投诉。7、图片仅供参考8、此行程内容、火车车次时间仅作参考，均以我社出团通知书为准，出团通知书通常在出团前1-2天提供。9、我社对本行程具有最终解释权。特别说明：此产品为打包产品，门票均无优惠政策赠送项目以及行程中所含活动因个人原因不能参加的，一律不退款。景点或旅游项目如遇特殊原因无法履行，门票则不退1.景点或旅游项目如遇特殊原因无法履行，门票则不退；2.景区内购物场所或二次消费，均为景区自行经营模式，与旅行社和导游无关，请自行判断产品质量和价格；3.如遇景点维护、维修，国家政策性关闭等特殊原因取消或游客自愿放弃，费用不退；4.游客入住酒店时，自愿并完全接受在酒店前台现付酒店钥匙牌押金等相关事宜酒店正常中午12点退房，如果需要延长时间，请与酒店说明，费用自理；5.游客须认真阅如因不可抗拒等天气原因造成行程耽误,导游和客人之间协商调整景点游览的先后顺序；
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